
JÍDELNÍ LÍSTEK  12.2. - 16.2.2024 

PONDĚLÍ 

Přesnídávka: Šlehaný tvaroh, piškoty, čaj, granko, ovoce – A 1/1,4,7 

Oběd –   Polévka: Jarní minestrone – A 1/1,7 

                Bezmasé: Celerové řízečky, bramborová kaše, zeleninový salátek – A 1/1,3,7 

Svačina: Dalamánek s Ramou a sýrem Apettito, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,7 

ÚTERÝ 

Přesnídávka: Světlý chléb, cottage s tuňákem, čaj, mléko, ovoce – A 1/1,1/4,4,7 

Oběd –  Polévka: Zeleninová s červenou čočkou  – A 1/1,3 

               Vepřová čínská směs, kuskus – A 1/1,7 

Svačina: Tmavý toust s ředkvičkovou pomazánkou, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,7 

STŘEDA 

Přesnídávka: Banketka s tvarohem a kápií, čaj, mléko, ovoce – A 1/1,1/2,7 

Oběd –  Polévka: Pórkový krém– A 1/1,7 

               Sladké: Žemlovka s jablky a tvarohem – A 1/1,3,7 

Svačina: Tmavý rohlík s hrstkovou pomazánkou, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,1/4,7 

ČTVRTEK 

Přesnídávka: Topinka s vajíčkovou pomazánkou, čaj, mléko, ovoce – A 1/1,1/2,3,7 

Oběd –    Polévka: Rybí s krutóny – A 1/1,4,7,9 

 Pečené krůtí maso s medem, bylinkové brambory, ledový salát – A 1/1,7 

Svačina:  Světlá žemle s máslem, obložené rajče, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,7,11 

PÁTEK 

Přesnídávka: Obilná kaše s kiwi a jogurtem, čaj, mléko – A 1/1,1/4,7 

Oběd –  Polévka: Kuřecí vývar s celestýnskými nudlemi  – A 1/1,3,7 

                 Špagety s mletým masem a boloňskou omáčkou, sýr – A 1/1,7 

Svačina: Světlá veka s tvarůžkovou pomazánkou, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,7 

            

Potraviny jsou určeny k okamžité spotřebě.  Změna jídelníčku vyhrazena.                                                                                                                                                                                    


